h Wohnen und Gesundheit —

Dipl.Ang. Paul Sommer

Das Sick-Building-Syndrom

Gute Raumluft bestimmt Behaglichkeit und Wohlgefiihl

Neuere Studien zur Gesundheitsqualitét in Gebduden zeigen, dass vielerorts die Kos-
ten fiir die MaBnahmen zur Verbesserung des Raumklimas fiir den Eigentiimer bzw.
Arbeitgeber oft hther sind als die gesamten Energiekosten [EN 15251, 2007]. Nach-
weislich ist aber auch, dass sich ein gesundes Raumklima positiv auf die Gesamt-
leistung beim Lernen und Arbeiten auswirkt und sich die Fehitage verringern. In wel-
cher Form bereits der Standort, die Bausubstanz oder die Bauausfiihrung die Be-
haglichkeit der Nutzer bestimmt, soll dieser Beitrag in kurzer Form aufzeigen.

Nur der Stress?

In unserer Klimazone verbringen wir die tiber-
wiegende Zeit des Tages in geschlossenen
Raumen. Dort umgibt uns mit der Raumluft ei-
nes der wichtigsten ,Lebensmittel", Die Luft
in Innenraumen ist jedoch in der Regel deut-
lich hoher mit Schadstoffen belastet als die
AuBenluft (Broschiire BMU, 2010]. Im Ge-
gensatz zu Wasser und sonstigen Nahrungs-
mitteln, die die meisten Menschen heute weit-
gehend sehr sorgfaltig auswahlen, ist es bei
der Luft, die wir atmen, weit schwieriger, auf
,gesunde Kost" zu achten.

Der Gesetzgeber hat zwar Regeln fir die Be-
wertung der Innenraumhygiene geschaffen,
und es gibt eine Reihe von Messgeraten, um
im Schadensfall die Anteile aller gelosten Gift-
stoffe in der Raumluft festzustellen. Im Vor-
feld der Errichtung oder Sanierung von Ge-
bauden sind jedoch in der Regel nur die vo-
raussichtlichen Kosten primérer Gegenstand
der Betrachtungen.

Die Lebensqualitét,
die das Bauwerk, der Baugrund,
die Baustoffe und
_ die Bauweise bieten kénnen,
* sind meistens nebensichlich.

In diesem Zusammenhang ist die Tatsache in-
teressant, dass in den letzten Jahrzehnten Be-
richte tiber Menschen deutlich zunehmen, die

Abb. 1: Die In die Keramikscheiben eingebetteten Informationen kénnen dabei helfen, das Wohn-
oder Arbeitsumfeld flir den Organismus vertriglicher zu machen.

sich insbesondere in modernen Gebauden {!)
nach einem langeren Aufenthalt an ihrem Ar-
beitsplatz unwohl und nicht mehr leistungsfa-
hig fiihlen, die Beschwerden jedoch anderen-
orts wieder verschwinden.

Da bisher noch viele Fragen offen sind, was
diese Erscheinung betrifft, die auch dem so
genannten Sick-Building-Syndrom  zuge-
schrieben werden kénnen, werden die Symp-
tome vielmehr als psychogen und als gestei-
gertes Stressempfinden der Betroffenen be-
wertet und weniger als Krankheitshild ge-
deutet, das mit dem Gebaude selbst assoziiert
werden kann.

Das Geheimnis
gesunder Raumluft

Als vitalisierende Elemente
in unserer Atemluft gelten
negativ geladene Sauerstoff-
lonen (O%), die biologisch aktiv
sind und gesundheitsférdernd
wirken kénnen,

Diese Wirkung liegt darin begriindet, dass die
lonen mit in der Luft vorkommenden Schweb-
stoffen wie (Fein-)Staub und Mikroorganismen,
aber auch mit gelosten, flissigen oder gas-
formigen Schadstoffen (z. B. Formaldehyd) ei-
ne Bindung eingehen, so dass die Gesamtheit
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schwerer als die Umgebungsluft wird und zu
Boden sinkt, Die Luft wird so regelrecht ge-
filtert und gesaubert [Kdrner, Helmut 2000

Sehr viele dieser Minus-lonen enthélt reine
Luft am Meer oder im Gebirge (ca. 3.000 bis
4,000 pro Kubikmeter), weswegen wir diese
auch als besonders frisch und vitalisierend
empfinden,

In geschlossenen Raumen ist weitgehend mo-
lekularer Sauerstoff (O,) vorhanden. Die Zahl
negativ geladener lonen sinkt z. B. in Innen-
raumen stadtischer Wohnungen oftmals auf
weniger als 500, wahrend man in Biroge-
bauden, Versammlungsraumen oder z. B. in
modernisierten Schulen haufig nur noch we-
niger als 100 solcher lonen je Kubikmeter fin-
det. In Birogebauden mit Klima-Anlagen ver-
schlimmert sich das Problem sogar noch, da
diese der Raumluft die letzten Energieteilchen
entziehen [Autorenkollektiv Hutter H.-P 2005],

Dieser lonenmangel kann in der Folge z. B. zu
Konzentrationsstorungen, Kopfschmerzen und
allgemeiner Mattigkeit fiihren. Genau diese
Symptome werden auch im Zusammenhang
mit dem ,Sick Building Syndrom" (SBS) be-
schrieben.

Ursachenforschung

Bekannt ist das Sick-Building-Syndrom seit
den 1970er-Jahren. Es ist daher anzuneh-
men, dass mangelnde Umwelthygiene und
moderne technische Baustoffe und Bauweisen
einen nicht unerheblichen Anteil daran haben.

So ist beispielsweise die groBzlgige Ver-
wendung von Betonstahl und Stahlkonstruk-
tionen im Bauwerk als eine der Ursachen fiir
die Minderung der negativ geladenen lonen in
der Innenluft anzusehen, die das Wohlgefihl
der Nutzer durch Verzerrung des Erdmag-

- netfeldes beeintrachtigen [Oberfeld, G. 2005].

In Studien wurde unter anderem belegt, dass
die durch die Energiesparverordnung gefor-
derte Dichtigkeit der Gebaudehille auch ne-
gative Einflisse auf das Innenraumklima und
somit auf die Gesundheit der Menschen ha-
ben kann. Neben dem Anstieg der Formalde-
hydkonzentration ist nach einer energetischen
Sanierung von Gebauden der hygienisch er-
forderliche Luftwechsel besonders in Schlaf-
raumen oft nicht mehr gewéahrleistet, Das bei
der Benutzung durch den Menschen ausge-
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atmete Kohlenstoffdioxid wird in nur unzurei-
chender Form abgefihrt, sofern nicht standig
gellftet wird [Kram, B, 2009].

Auch die zunehmende Verwendung von Kunst-
stoffen, Klebstoffen und Chemikalien am Bau
und bei der Einrichtung wirkt sich negativ auf
die Qualitat der Innenluft aus. Mit modernen
Gebauden aus hochglanzendem Kunststoff
und Metall haben wir uns eine ,widernatrliche
Umgebung" geschaffen, in der durch Klima-
technik, Ausdiinstungen von Baustoffen, Fein-
staub und Ozon aus Druckern und Kopieren u.
a. m. die Anzahl negativer lonen in der Raum-
luft weiter dezimiert wird.

Nicht zuletzt verringern die Energiefelder der
elektrischen Hausinstallation und die Strah-
lung von Funktechnologien den lonengehalt
der Innenluft. Dabei wirkt ein elektromagneti-
sches Feld nicht grundsatzlich storend im
Raum das biologische Problem entsteht durch
die mangelnde Ordnung der technisch er-
zeugten Strahlung im Vergleich zu natlrlichen
Feldern, z. B. der Sonnenstrahlung [Endros,
R. 1993].

Der Anteil des Standortes selbst
jedoch wurde, mit Ausnahme
der Untersuchung von
Radon-Strahlung,
bisher nicht weiter tiberpriift.

Forschungsergebnisse von Robert Endros be-
statigen jedoch die Abnahme negativ gelade-
ner lonen tber geopathogenen Reizzonen wie
unterirdischen Wasserlaufern oder geologi-
schen Brichen [Endros, R. 1993].

Die Bedeutung natiirlich einfallender Energien
in den Wohnraum wird von der Wissenschaft
bis heute ausgegrenzt, weil die Mutung dieser
Krafte bisher eine Domane der Rutengéanger
war und als esoterischer Humbug abgetan
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wurde. Heute gibt es jedoch empfindliche
Messgerate, die auch die Anderung naturlicher
Spannungspotenziale (ber Storstellen im Bau-
grund nachweisen konnen,

Die Zunahme der vom
. Sick-Building-Syndrom*
betroffenen Menschen verlangt
somit zukUnftig ein Umdenken
und neue Losungsansdtze
auch in der Architektur.

Optionen
fur die Verbesserung
des Raumklimas

Lebende Systeme profitieren von einem ener-
getisch wohlgeordneten Zustand des Lebens-
umfeldes. Der Kunstgriff, mit dem sich der Or-
ganismus bleibend auf einer hohen Ord-
nungsstufe halt, besteht in Wirklichkeit aus
dem fortwahrenden Aufsaugen von Ordnung
aus seiner Umwelt [Schrodinger, E. 19511,
Folglich steigt der Regulationsaufwand des
Organismus mit der abnehmenden energeti-
schen Ordnung im Wohnraum bedingt durch
technische und naturliche Storfelder.

Ziel einer Sanierungsmafnahme
sollte daher die Wiederherstellung
der natiirlichen Ordnung im ener-
getisch gestérten Wohnraum sein.

Dies kann man mit Technologien erreichen, die
sich auf die Theorie stiitzen, nach der Infor-
mation im Gegensatz zu Materie und Energie
vervielfaltigt werden kann, ohne sich aufzu-
brauchen. Hierfir werden spezielle Informati-
onsmuster verwendet, die physikalisch dau-
erhaft in die kristalline Struktur kleiner Kera-
mikscheiben (Abb. 1) eingetragen wurden und
den biologisch schwachenden Effekten von
Elektrosmog, Erdstrahlung, Anomalien durch
Stahl bzw. der widernatirlichen Modifikation
der lonenstrukturen der Raumluft entgegen-
wirken. Die geordnete Information dehnt sich
in den Gebduderaumen nach dem Resonanz-
prinzip entsprechend dem erforderlichen Be-
darf aus. So kann das durch Umweltfaktoren
gestorte ,Strahlenklima® im Wohnumfeld neu-
tralisiert und fiir den Organismus vertraglicher
gemacht werden.

Fir die biologisch schwichenden Effekte
scheint ursachlich die potenzielle Information
der storenden Schwingungen verantwortlich zu
sein und nicht das Kraftfeld selbst. Das ord-
nende Informationsmuster der Keramikschel-
ben baut sich im Wohnumfeld auf und veran-
dert den Zustand der elektromagnetischen
Partikel. So bilden sich neue physikalische
Energiemuster (Cluster), welche die lonen-
konzentration der Raumluft beeinflussen.
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Abb. 2: (a) Biofeedback-Messungen kénnen
die Wirkung eines guten Raumklimas lang-
fristig belegen: Signale einer Testperson, die
an einer Langzeitstudie von 2005 bis 2008
teilgenommen hat, (b) vor und (c) nach einer
Raumharmonisierung.

Von Seiten der Baubiologie, die sich als ein neu-
es Berufsfeld fir Wohngesundheit und Be-
haglichkeit etabliert hat, werden haufig Ab-
schirmungen als Losung fiir die Minimierung
der Intensitat des Kraftfeldes diskutiert, Hier
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mag das Zitat von Albert Einstein zutreffend
sein: ,Probleme kann man niemals mit der
gleichen Denkweise l6sen, durch die sie ent-
standen sind”, Abschirmungen sind nicht im-
stande, alle biologisch wirksamen Kompo-
nenten technischer Strahlung zu filtern, blo-
ckieren aber womaoglich Anteile der natirli-
chen kosmischen Strahlung.

Der die ,Raumsanierung” begleitende Anstieg
von Vitalitat und Wohlgefuhl konnte durch e
gene Biofeedback-Studien wiederholt belegt
werden, Diese ersten positiven Ergebnisse ha-
ben sich bereits auch im Rahmen einer Lang-
zeitstudie Uber einen Zeitraum von mehr als
vier Jahren bestatigt. Beispielhaft sei in Abbil-
dung 2 die Entwicklung der Biofeedback-Sig-
nale einer Testperson aus dieser Langzeitun-
tersuchung dargestelit. Die Abnahme des Ar-
rhythmiemaBes (RMSSD) bestatigt, dass der
Organismus fiir seine Regulation mit einer deut-
lich geringeren Varianz von Herzschlaginter-
vallen unterschiedlicher Lange auskommen
kann. Der Anstieg der Ordnung des Herz-
rhythmus ist an der Kurve der Herzrate selbst
optisch sichtbar. Auffallend ist bei allen Studi-
en mit informierten Strukturen die Zunahme des
geforderten Blutvolumenstromes.

Die beobachteten Verbesserungen zahlreicher
physiologischer Parameter in Biofeedback-
Untersuchungen unter Anwendung informierter
Strukturen legen nahe, dass technische Strah-
lung und / oder geopathogene Reizzonen Sto-
rungen der Regulationsfahigkeit des Organis-
mus verursachen und verstarken konnen,

Fazit

Arzte und Heilpraktiker sind bemuht, die Be-
handlungsraume flr ihre Patienten so ange-
nehm wie moglich zu gestalten, Doch die un-
sichtbaren Energiefelder wirken tiberall und da-
her auch in jeder therapeutischen Umgebung.
Deshalb soliten EKG-Systeme oder andere sen-
sible Mess- und Therapiegeréate moglichst im
energetisch geordneten ,Strahlenklima“ auf-
gestellt werden.

Wie gut auch immer Menschen mit elektro-
magnetischer oder geopathischer Empfind-
lichkeit und ahnlichen Storungen behandelt
werden; wenn sie nach Hause und / oder an
ihren Arbeitsplatz zuriickkehren und dort wie-
der von storenden Energiefeldern umgeben
sind, werden ihre Probleme weiter bestehen
bleiben [Oschmann 2009],

Der gesundheitsschadigende Effekt der Erd-
strahlung besteht darin, dass die thermischen
Neutronen beim Auftreffen auf Wasseradern
oder Hohlraume ihre Energie verlieren und ab-
gebremst werden. Unter Emission von Gam-
mastrahlung werden die langsamen Neutronen
abgefangen und auf eng begrenzte Streifen ab-
gelenkt. In vielen Fallen ist aber ein einfaches
Herausnehmen und Umstellen von Betten, Be-
handlungsliegen oder des Schreibtisches aus
diesen Bereichen nicht realisierbar,

Die Anhebung der energetischen
Qualitat der Rdume, in denen
man sich (sehr) hdufig aufhalt,

ist die Basis fiir Gesundheit,

Lebensfreude und Lebensqualitat.

Mit den ihnen individuell jeweils zur Verfligung
stehenden Geraten und Methoden ist die Mehr-
zahl der Therapeuten in der Lage, manifestierte
Belastungen aus technischen oder natiirlichen
Stérfeldern am Organismus der Patienten zu
messen, Nach Erfahrungen des Verfassers
konnen manifestierte Frequenzen von Storfel-
dern nach einem Zeitraum der Anwendung von
etwa drei Wochen geloscht sein, durch Aus-
leitung kann dieser Prozess unterstitzt und be-
schleunigt werden,
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